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пояснительная записка

учебный план дополнительного обр€вования является частъю нормативно-
правоВой базЫ деятеЛьностИ моУ сШ J\ъ 1З4 <<Щарование), р€вработан в
соответствии с Уставом учреждения и Про|раммой воспитания и
социа-пизации.
УчебнЫй плаН занятий кружков на 2017 - 201 8 учебный год разработан в
соответствии со следующими нормативными документами:

, Законом РФ кОб образовании в РФ>;
] Уставом МОУ СШ М 1З4 <<Щарование));

Программой воспитания и социализации МОу сШ J\b 1З4 <<ЩарованиеD;
] Федер€Lльным государственным образовательным стандартом основного
общего образования (пр. Приказ Министерства образования и науки
Российской Федерации от l7 декабря2010 г. N l897);
п кгигиеническими требов аниями к режиму учебно-воспитательного
процесса> (СанПиН, рЕ}здел 2.9.).

!ополнительное образование детей - неотъемлемая часть общего
образования и предполагает свободный выбор ребенком сфер и видов
деятельности, ориентированных на развитие в процессе практико-
ориентированных занятий таких его личностных качеств, способностей,
интересов, которые ведут к социальной и кулътурной саморе€tлизации, к
саморазвитию и самовоспитанию.
Щополнительное образование в МоУ сШ J\b 1З4 <Щарование) строится на
следующих приоритетных принципах :

свободный выбор учащимися видов и сфер деятелъности.
ориентация на личностные интересы, потребности, способности учащегося.
возможность свободного самоопределе нияи самореализ ации.
Единство обучения, воспит ания, развития.

П Основные функции дополнительного образования:
IteHHocmHo-op uенmацuонная - направлена на освоение учащимся
СОЦИЕUIЬНЫХ,, КУЛЬТУРНЫх, нравственных ценностей через систему личностно-
значимой деятельности;
коммунuкаmuвная - позволяет расширить круг общения, узнать правилаи
формы сотрудничества, уважителъного отноше ния к партнерам, умения
вести ди€Lлог;
со цuально-аdапmацuонная - обеспечивает ребенку умение решатъ реаJIьные
жизненные проблемы' становитъся активным членом сообщества; 

lпс uжоmераmевmuческая - создаёт комфортные отнош енияв коллективе, где
учащийся имеет право на ошибку, Где оЕ. может пережить ситуацию успеха;
пр о ф Ор uе н mа цuо н Н ая - позволяет подрастающему поколению достаточно
рано получить представление о мире профес сий, снизитъ риск неверного
определения своего профессион€lJIъного труда;



Кульmурообразуюulая - способствует активному включению учащегося в
самые разные пласты культуры, позволяющие не только расширить свой
кругозор, но и освоить продуктивные способы обогащения культурного
окружения.

Щелью дополнительного образования МОУ СШ NЬ 134 <Дарование)
является:
-] выявление и рЕlзвитие способностей каждого ребенка, формирование
духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей
личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на
высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в

р€lзвитии общества.
Эта целъ ре€Lпизуется на основе введения в процесс дополнительного

образования программ, имеющих художественно-эстетическую, соци€шьно-
педагогическую направленности и внедрения современных методик
обученияи воспитания детей их умений и навыков.

Основные задачи дополнительного образования:
рЕlзвитие творческих способностей и творческой активности учащихся;
р€lзвитие познавательных интересов;

формирование мотивации успеха;
создание условий для самоутверждения и саморе€lлизации личности;
с оздани е усл о вий всестор оннего развит ия личности.

Во всех кружках дополнительного обр€вования занятия строятся с
соблюдением:
- строгой дозированной учебной нагрузки;
- построение занятий с учетом динамичности учащихся, их
работоспособности;
- соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный
тепловой режим, хорошая освещенностъ, чистота);
- благоприятного эмоцион€Lпьного настроя.
Учебный план регламентирует планирование и организацию
образовательноЙ деятельности, определяет направленность и содержание
обучения конкретных групп, раскрывает последовательность, сроки
осуществления дополнительных образовательных программ по
направлениям : художественно-эстетическое, научно-техническое,
ф изкультурно- спортивно е, с оциЕuIьно - п едаго гич е с кое.

!еятельность учащихся в кружках и объединениях МОУ СШ Ng 134
кЩарование)) осуществляется, как в одновозрастных, так и р€lзновозрастных
группах, с возрастными рамками преи,.dущественно от 7 лет до 18 лет в
социокулътурной среде Красноармейского района и города Волгограда.
План комплектования учебных групп осуществляется согласно Уставу
школы, заявле ний родителей.



занятия могут проводитъся с группой, подгруппо й илииндивиду€tльно.
Индивиду€Lлъные часы Предусмотрены для подготовки к соревнованиям,
выставкам, смотрам, конкурсам, концертам.
набор в кружки осуществляется в соответствии с дополнительными
образовательными программами, Их возрастными особенностями. На
занятиях могут присутствовать дети младшего, среднего и старшего
школьного возраста, при этом всех занимающихся объединяет интерес к
выбранному виду деятелъности.
продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и
психофизических особенностей допустимых нагру ок.
отличительной чертой орган изации деятелъности кружков является
гибкость, вариативностъ. Ориентируясъ на потребност и и интересы
учащихся, педагоги ищут те формы организац ии деятельности, которые
акту€Lпьны и наиболее эффективны. Поэтому не исключаются р€lзличныепути поиска новых форм илИ преобразований сушдествуюIцих традиционных
форм на основе педагогического анЕшиз а ситуации.
методы, которыми полъзуются педагоги дополнителъного образования на
своиХ занятИях, р€lЗнообразны: рассказ, беседа, лекция, дискуссия, работа скнигой, демоНстрацИя, испОльзование аудио и видеоматери€UIов,
компъютерных технологий, сети Интернет, упражнения, познавательная
игра, соревнования.
все они исполъзуются в зависимости от цели обучения, уровня мотивации
учащихся, объема содерж ания, Уровня подготовленности, активности,
интереса, работоспособности детей, возраста, матери€шъно-технических
условий.
учебно-тематический план каждой образовательной про|раммы по
дополНительНомУ образОваниЮ включает в себя: перечень разделов и тем
занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и
практические виды деятелъности, пояснителъную записку.



УчебныЙ план дополнительного образования МОУ СШ NЬ 134
<Дарование>) на 2018 -2019 учебный год

С оциапьно-педагогическое направление

_ - _.r.lнительнЕUI
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_:ограмма
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тво
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п
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кол_во

детей
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по группам

общее
кол_во

часов

Кол-во
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группам

Х1-:о;кественно -эстетическое направление
<Ъовкая капельD l пЗвоЕкЕlя

l **е.гБ))
5 61 l5 lI2lI5l1lll l 18 41415l4lI

<Сl:арушка> , кСуларушка) 1 15 15 2 2

._\ъ-.]о;кествеЕII€ц l пХудожественна
:Fгг]ивка) | 

" ""-r"вка)

1 l5 15 2 2

J 45 l5l |5ll5 J U1ll

Еоvере l,tЯBHoмepe
l гzветы))

2 35 l5l20 9 415

- _ . ::: -. Пtlзнаit себя,, 1 46 I5lIбll5 J llIlI
rФшапсовая i кФшаЕсокuI
гraоrвостъ)) гра\rотЕостъ))

1 86 з0l28l27 ,)
J llIll

l , Ф авсовilя << Фпнддсов€ц
эЁ}lL]тЕостъ> гра\rотЕость>

4 100 27l25ll9l29 4 Illlll1

Фпзк7льтурно-спортивное направление

| кВолейбол> 1 15 15 2 2

<Вело-

спортивный
туризм)

1 15 15 2 2

Научно_техническое направление t

| 
кУмелые ружи) 1 15 15 2 2

1:. ,tВв€Jеtтпе в l кВведение в

робототе]шЕIq,)) | роОоrотехнику)

1 15 l5 2 2
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